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TEAMBUILDINGS-
REIS DE MOEZEL

V E R B L I J F :

Hotel Am Hafen
Cochem, Duitsland

met balkon met
uitzicht op de
Mosel!

O N Z E  K A M E R S

West-Duitsland
L O C A T I E :

Nader te bepalen
D A T A :



ÜB
ER

De Moezel is een rivier die zich een
weg baant door Frankrijk, Luxemburg
en Duitsland, en staat bekend om
haar schilderachtige valleien en rijke
wijntraditie. Maar deze reis draait niet
alleen om landschappen en wijn – het
draait om teams in beweging
brengen.
Vanaf de bron in de Franse Vogezen
tot aan de monding in de Rijn bij
Koblenz strekt de Moezel zich uit over
544 kilometer en vormt een
natuurlijke verbinding tussen het
Eifelgebergte en de Hunsrück. Net
zoals de rivier dorpen en
landschappen met elkaar verbindt, 

ontdekken teams tijdens deze reis
hoe diversiteit, samenwerking en
vertrouwen elkaar versterken.
Langs de Moezel liggen vijf
wijngebieden met vele wijngaarden,
elk met hun eigen verhaal en
karakter. Deze veelzijdigheid
weerspiegelt de dynamiek binnen
teams: ieder lid draagt unieke
kwaliteiten bij aan het geheel. 
Tijdens de reis combineren we
culturele en culinaire beleving met
creatieve en interactieve
teambuildingsessies, zodat
samenwerking en verbinding groeien,
ook buiten de dagelijkse werkvloer.

T E A M B U I L D I N G  A A N  D E  M O E Z E L :
V E R B I N D I N G  I N  B E W E G I N G



Over ons verblijf

COCHEM
Van .... tot ......, verblijven wij in het

Hotel am Hafen. 
Ons hotel ligt in Cochem aan de rivier de Moezel!



Toiletpapier, Handdoeken, Bad of

douche, Eigen badkamer, Wc,

Gratis toiletartikelen en een Föhn

I N  D E  B A D K A M E R

Uferstraße 3, 56812 Cochem,

Duitsland

+49 2671 97720

www.hotelamhafen.com

C O N T A C T  I N F O

Gasten van Hotel am Hafen kunnen

tijdens hun verblijf genieten van een

hoog beoordeeld ontbijt

(gastbeoordelingsscore: 8.2).

O N T B I J T

Dagelijkse schoonmaak
Strijkservice > Toeslag
Stomerij > Toeslag
Wasserij > Toeslag

S C H O O N M A A K D I E N S T E N

UNSEREM
VERBLEIB 
Het hotel ligt aan de rechteroever van de
rivier de Moezel in Cochem en biedt
comfortabele kamers met een prachtig
uitzicht op de rivier en het kasteel. Er is
gratis WiFi beschikbaar.

Alle rookvrije kamers van Hotel am Hafen
zijn comfortabel ingericht en voorzien van
een flatscreen-tv met satellietzenders. Elke
heeft kamer een eigen badkamer. Onze
kamers hebben een balkon met uitzicht op
de rivier!

Ons eerste diner hebben wij hier! We zitten  
of op het terras of in het trendy, rustieke
restaurant in Moezelstijl, dat specialiteiten
uit de Moezelstreek en heerlijke lokale
wijnen serveert.

H O T E L  A M  H A F E N  

Tafelen met Thijs
& Sotto il Tappo

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=hotel+am+hafen+duitsland&ie=UTF-8&oe=UTF-8#


DAG 1
Aankomst & Verbinding
We vertrekken in de ochtend met de
bus naar Cochem, een middeleeuws
stadje aan de Moezel. 
Onderweg maken we kennis met
elkaar op unieke wijze middels
laagdrempelige werkvormen.  
Na aankomst in het hotel maken we
een wandeling door Cochem. De rijke
historie van dit stadje vormt een
prachtige metafoor: zoals de Moezel
al eeuwenlang dorpen verbindt, zo
bouwen wij aan verbinding in het
team.

In de namiddag volgt er een rond-de-
tafel gesprek: iedereen komt aan het
woord en we luisteren actief naar
elkaar. Centraal staat de
communicatie en samenwerking
binnen het team. Daarnaast is er voor
iedereen ook nog persoonlijke
feedback. Je zult jezelf een echte
winnaar gaan voelen.

's Avonds gaan we dineren en daar
hoort natuurlijk vanuit cultureel
aspect ook een wijnproeverij bij.

Tafelen met Thijs
& Sotto il Tappo 



Na een goed ontbijt verkennen we de indrukwekkende Moezelvallei. De steile
wijngaarden en eeuwenoud vakmanschap symboliseren het belang van precisie en
samenwerking. Tijdens een oriëntatiewandeling werken teams aan opdrachten
onderweg: raadsels en puzzels onder tijdsdruk versterken de samenwerking en het
creatieve denkvermogen.

D A G  2 ,  S A M E N W E R K E N  &  O N T D E K K E N

"Naast rauwe
worstproducten en
zelfgemaakte conserven
bevelen wij onze klassieke
"Moezelham" aan. Deze
wordt gemaakt volgens een
oud familierecept,
traditioneel droog gezouten
en mild gerookt met
beukenhout. Daarna laat
men hem vier maanden
rijpen in de leisteenkelder".

W E B S I T E  S C H I N C K E N
R Ä U C H E R E I  

Daarna gaan we weer op pad! Onderweg maken we
een stop voor Kaffee-Kuche, waarna we de
Schincken Räucherei in Senheim-Senhals bezoeken.
Deze bijzondere slager heeft prachtige stukken ham
die in hun eigen rokerij worden bereid. Het bezoek
laat zien hoe vakmanschap, aandacht en
samenwerking tot topkwaliteit leiden.
Na de lunch gaan we op creatieve wijze met elkaar
aan de slag. teams creëren moodboards waarin ze
hun gezamenlijke visie voor de toekomst presenteren,
met uitzicht op de rivier als bron van inspiratie. 
De dag wordt afgesloten met een diner in een lokaal
restaurant, tijdens de verschillende rondes komen er
luchtige vragen en dilemma’s voorbij om elkaar
informeel beter te leren kennen en de onderlinge
verbinding te versterken.

DA
G 2
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DAG 3
Vandaag staat in het teken van actie en
vertrouwen. We starten met een
choppertocht door de regio. Onderweg
ervaren we de diversiteit van het landschap:
wijngaarden, bossen en dorpen. Net als in
teams zijn er meerdere perspectieven nodig
om de reis compleet te maken.

In de middag volgt een verdiepende sessie.
We spelen het kwaliteitenspel waarbij we
onze eigen kwaliteiten leren kennen en die
van onze collega’s waarderen. Dit wordt
gekoppeld aan de unieke specialiteiten van
de dorpen in de Moezel: elk dorp zijn kracht,
elk teamlid zijn kwaliteit.

Het diner vindt plaats in een typisch Duits
restaurant. 's Avonds staat het leveren van
een teamprestatie centraal. Een ware
gezamenlijke tafeltennis-uitdaging.

A C T I E  &  V E R T R O U W E N
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Inspiratie & Afsluiting

DAG 4
We starten de dag met een bezoek
aan Burg Eltz, een van de oudste
kastelen van Duitsland. Dit kasteel
met meer dan 850 jaar
familiegeschiedenis staat symbool
voor continuïteit, waarden en
samenwerking over generaties heen.
Na een gezamenlijke lunch
(Flammkuchen met een drankje)
volgt de afsluitende teamsessie.

Tot slot vieren we onze successen
door het uitspreken van de trots en
dit zal dan ook gevierd gaan worden.  

Met nieuwe inzichten en verbindingen
keren we terug naar huis.

Tafelen met Thijs & Sotto il Tappo 



Waarom deze teambuildingsreis?
Een reis naar de Moezel is meer dan samen weg zijn: het is een unieke kans om als
team te groeien. Door de combinatie van inspirerende plekken, gezamenlijke
ervaringen en creatieve werkvormen ontstaat er een setting waarin verbinding
vanzelfsprekend wordt.

Verbinding en vertrouwen – Elke activiteit is ontworpen om collega’s dichter bij
elkaar te brengen. Van het elkaar (beter) leren kennen tot trots uitspreken:
iedereen krijgt ruimte om te delen, te luisteren en te waarderen.
Inspirerende omgeving – De Moezelvallei, met haar kastelen, wijngaarden en
charmante stadjes, vormt een levendige metafoor voor samenwerking en
diversiteit.
Persoonlijke en teamontwikkeling – Door opdrachten, speelse werkvormen en
reflectiemomenten leren teamleden hun eigen kwaliteiten kennen én waarderen
hoe die bijdragen aan het geheel.
Culinaire en culturele beleving – Lokale gerechten, een subtiele wijnproeverij en
ontmoetingen met vakmanschap geven smaak aan de reis en maken de beleving
compleet.



Dankeschön!!
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