Nieuw: Groepsdynamiek &
Teambuilding — een combi-dag van Helder
HRM en Tafelen met Thijs

Inzicht in elkaar én samenwerking versterken — allemaal in één dag.

Helder HRM en Tafelen met Thijs bundelen hun krachten in een unieke dag die draait om het
ontdekken van talenten, gedrags- en communicatiestijlen én het versterken van de
groepsdynamiek binnen jouw team.

VYoor wie?

Deze dag is er voor teams die:

inzicht willen krijgen in ieders kwaliteiten en voorkeuren in communicatie en
samenwerking;

effectiever willen samenwerken door meer grip op groepsdynamiek;

hun samenwerking en communicatie willen verbeteren met praktische én speelse
werkvormen.

Wat kun je verwachten?

Ochtend

We starten met inzichten vanuit het DISC-model. Ontdek je persoonlijke voorkeursstijl in
communicatie en samenwerking, leer wat jou energie geeft (en kost), en ontdek hoe dit past
binnen jouw rol en team.

Thema’s die aan bod komen:

o DISC-gedragstijlen (Dominantie, Invloed, Stabiliteit, Conformisme)
e inzicht in je eigen gedragsstijl én die van collega’s
o groepsdynamiek en het optimaal benutten van talenten

Middag
’s Middags ga je aan de slag met interactieve, thematische tafels die verbinding en
samenwerking versterken:

e Spin the Bat — ontdek elkaars kwaliteiten

e De Puzzeltafel — samenwerken onder druk, iedere schakel telt

o De Tekentafel — een teamprestatie leveren

o Het Rond-de-Tafel gesprek — gezamenlijke inzichten en een concreet actieplan

o De Laddercompetitie met alle speeltafels — luchtige afsluiter die de teamspirit
versterkt



Waarom deze combinatie?

Goede samenwerking begint met inzicht in jezelf en elkaar. Door het DISC-model te
koppelen aan interactieve teambuilding brengen we theorie en praktijk samen. Het
resultaat? Een inspirerende dag die niet alleen plezier geeft, maar ook concreet effect heeft
op de werkvloer.

Praktisch

%% Eerste edities: najaar 2025
Inclusief intake, maatwerkprogramma en verzorgde lunch
© Locatie: Tafelen met Thijs, Josink Esweg 11, Enschede

-~ Interesse? Neem contact met ons op voor data, tarieven of een vrijblijvende intake.



